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Giornata Mondiale dell’igiene delle
mani

Dal 2005, ogni anno 'OMS promuove e sostiene
limpegno nei confronti della Campagna «Save
Lives: clean your hands» — «Salva vite: lavatevi le
mani», celebrando, il 5 di maggio, la Giornata
Mondiale per il Lavaggio delle Mani al fine di
diffondere la consapevolezza e I'importanza di un
gesto tanto semplice, quanto essenziale, nella
prevenzione delle infezioni trasmissibili,
soprattutto negli ambienti ospedalieri e di cura.
Sia in ambito assistenziale che nella comunita,
lavarsi le mani correttamente impedisce la
trasmissione dei microrganismi responsabili di
molte malattie infettive, dalle piu frequenti come
l'influenza e il raffreddore, fino a quelle piu recenti
da SARS CoV2 e a quelle severe come

le infezioni correlate all’assistenza (ICA).

Anche la ASL Mediocampidano aderisce alla
campagna di celebrazione dell’igiene delle mani,
consolidando I'impegno a diffondere I'importanza

della sicurezza e della prevenzione del rischio

infettivo in ambito sanitario e sociale

Attivita svolte e in corso — L'ospedale
incontra gli studenti

L’igiene delle mani si impara sui banchi di scuola.
83 studenti della scuola dell'infanzia, primaria,
secondaria e superiore hanno aderito al progetto:
«A scuola di igiene delle mani». Il progetto,
attraverso una metodologia didattica interattiva

adatta per ogni eta, (videoclips, fiabe, cartoni

animati ed esercitazioni pratiche) ha 'obiettivo di far

conoscere la storia della scoperta dell’igiene delle

mani, I'importanza del corretto lavaggio delle

stesse e la modalita di trasmissione delle infezioni.

Nel corso degli incontri & stato inoltre utilizzato un
box pedagogico alla fluorescina che ha permesso
la proiezione delle mani igienizzate con il gel
idroalcolico al fine di visionare la correttezza o

meno della procedura
Dalle corsie al teatro: esperienza di
un gruppo di medici e infermieri

Un gruppo di operatori sanitari si cimenta nella

rivisitazione di una commedia di V. Sermonti, che

narra la storia di Ignac Semmelweis, il medico che

identifico il nesso fatale e causale tra mani
sporche e puerpere malate... Introdusse, allora,
come misura igienica, la disinfezione delle mani
con cloruro di calce, riuscendo a ridurre
drasticamente il tasso di mortalita nel suo reparto.
Tale scoperta ottenne un’aperta ostilita del mondo

accademico e dei suoi colleghi medici.

Programma

Registrazione partecipanti 9.00

Introduzione alla giornata e Mario Nieddu
saluti delle autorita Carlo Tomasi

M. Paola Pilloni,
9.30 | Derrick Clifford,
9.45 | M. Cristina Racis,
Laura Ferrau

Presentazione del progetto: a
scuola di igiene delle mani —
esperienza con gli Studenti

Scuola dell'lnfanzia - via 9.45- | Bambini Scuola
Macchiavelli 10.00 | Infanzia - 5 anni
Suola Primaria del Plesso - via 10.00 | Studenti 3" A
Caddeo 10.15 | Sperimentale
Scuola Secondaria di 1° grado — | 10.15 Studenti 2" B
via Foscolo 10.30

Istituto di Istruzione Superiore 10.45

1 AN
Liceo Linguistico Marconi Lussu | 11.00 Studenti 3" B

Premiazione Studenti

Commedia: Compagnia The
o 11.30

Ignac Semmelweis: storia di un 12 45 | Atro

medico incompreso )

Giorgio Carboni,
12.45 | Pili Sergio, Rita
13.15 | Pilloni, Maria
Delogu

Tavola rotonda

13.15

Chiusura dei lavori e saluti 13.30

Responsabile Scientifico:

Sergio Pili

Progetto “A scuola di igiene delle mani” di Maria
Paola Pilloni, in collaborazione con Maria
Cristina Racis, Laura Ferrau, Derrik Clifford Mc
Gillard

Compagnia The Atro:

Gianfranco Delogu, Mariano Usai, Orazio Farris,
Maurizio Mele, Maria Paola Pilloni.

Voce Narrante: Maria Cristina Racis

Regista: Maria Delogu

Costumista Laura Ferrau

Comparse: Margherita Murtinu, Mohamed Abo
Caf, Andrea Tinti

Grazie al Comune di San Gavino, Zaffé Longue
Bar, Almed i Dirigenti Scolastici, i Professori le
maestre e tutti gli alunni.



https://www.salute.gov.it/portale/malattieInfettive/menuContenutoMalattieInfettive.jsp?lingua=italiano&area=Malattie infettive&menu=ica

